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fitdankbaby PAPA SPECIAL (4-10 Monate), Samstag, 27.04.2024, 09:30 Uhr, Outdoor, TreƯ: Kita Buddelflink Wendisch-Rietz 

Familienzentrum Flügelschlag Bad Saarow 
Was ist los im April? 

Anmeldungen: Familienzentrum@fluegelschlag.group 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 
  Hebammen- 

Sprechstunde 
08:00 – 9:30 Uhr 

(Familienzentrum EG) 
ohne Anmeldung 

Schwangerenfrühstück 
09:30 – 11:00 Uhr 

(Familienzentrum EG) 

KrabbeltreƯ 
nach Marte Meo 

09:30 – 10:30 Uhr 
(Kursraum OG) 

Kurs: fitdankbaby 
Outdoor 

09:00-10:15 Uhr 
-> 5.4., 12.4., 19.4. 26.4. 

(Eingang Familienzentrum) 
mit Anmeldung 

OƯene Sprechstunde 
10:00 - 13:00 Uhr 

(Familienzentrum EG) 
ohne Anmeldung 

 

Rückbildung 
9:30-10:30 Uhr 
(Kursraum OG) 

KrabbeltreƯ 
15:30 – 16:30 Uhr 
-> 10.4. und 24.4. 

(Kita Dorfspatzen Langewahl) 

 Eltern- & 
Familienberatung 

12:30 - 14:00 Uhr 
(Familienzentrum EG) 

 mit Anmeldung 

Zeit für Gespräche 
14:00 - 16:00 Uhr 

(Familienzentrum EG) 
ohne Anmeldung 

            

Kanga Training 
11:00-12:00 Uhr 
(Kursraum OG)  

SpielplatztreƯ 
für Netzwerk-Familien 

15:00 – 17:00 Uhr 
-> 17.4.  

(Spielplatz Lärchengrund  
Bad Saarow) 

OƯene Spielegruppe 
15:30 – 17:00 Uhr 

(Familienzentrum OG oder 
Spielplatz Lärchengrund) 

ohne Anmeldung 
 

 

Yoga für alle 
17:00 – 18:30 Uhr 

(Kursraum OG)  

Pilates 
18:00 – 18:40 Uhr 

(Kursraum OG)  
   

 Bauch Express 
       19:00 – 19:30 Uhr 

  (Kursraum OG)  
   

Familien-
Flohmarkt-Fest 

27. April 

10-16 Uhr 
mit Tombola 

Kalender & 
Anmeldung 

mit Anmeldung 


